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กลุ่มสาระการเรียนรู้   การงานอาชีพและเทคโนโลยี       ภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา   2548  
รายวิชา   การงานอาชีพคหกรรม  รหัสวิชา  ง 41101   ง42103   ช่วงชั้นที่  4   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4,5  

 ใบความรู้
การดูแลช่วยเหลือและบริการบุคคลในครอบครัว
สาระสำคัญ  การอยู่ร่วมกันในครอบครัวย่อมต้องมีการดูแลช่วยเหลือกันระหว่าสมาชิกภายในครอบครัว และต้องมีการบริการแก่บุคคลในครอบครัวซึ่งเป็นหน้าที่ที่จำเป็นพึงกระทำอย่างยิ่งเพื่อก่อให้เกิดความสุข
1.การดูแลช่วยเหลื่อบริการเด็ก

1.1  การเลี้ยงดูให้อาหารที่เหมาะสม


วัยเด็กอาหารเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเด็กกำลังเจริญเติบโต  ร่างกายต้องการอาหารไปเพื่อการเจริญเติบโต  เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง
1.2  การเรียนรู้


เด็กมีการเรียนรู้ตั้งแต่แรกเกิด  ทารกเรียนรู้ที่จะฟัง  และพูด เมื่อพูดได้ก็พยายามซักถาม
1.3  การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กนั้น  หากให้อาหารมากเกินไปก็จะทำให้เด็กอ้วนและเกิดภาวะโภชนาการเกิน
1.4  การให้ภูมิคุ้มกันโรค


หลังจากที่เด็กคลอดออกมาแรกๆ จะมีภูมิคุ้มกันโรคจากแม่  หลังจากนั้นควรได้รับวัคซีนป้องกันโรค  วัคซีนที่จำเป็นต่อเด็กมีดังนี้
1.4.1  วัคซีนป้องกันวัณโรค
1.4.2  วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ
1.4.3  วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ  ไอกรน  บาดทะยัก
1.4.4  วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ
1.4.5  วัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบไวรัสบี
2.   การดูแลช่วยเหลือและบริการวัยรุ่น

2.1  การเรียนรู้และการวางแผนอนาคต

พ่อแม่ควรส่งเสริมให้ลูกได้เรียนในสถาบันการศึกษาที่เหมาะสมกับเด็ก  โดยร่วมกันวางแผนเพื่อการทำงานในอนาคตเป็นสำคัญ

2.2  การเลือกคบเพื่อน

วัยรุ่นจะอยู่กับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่  พ่อแม่ควรมีหน้าที่ชี้แนะหลักการ เลือกคบเพื่อนให้ลูกตัดสินใจเอง
2.3  ยาเสพติด
ครอบครัวที่มีความอบอุ่นมีกิจกรรมร่วมกันเสมอ  เด็กจะไม่มีโอกาสติดยาเสพติด
2.4  เพศศึกษา

นอกจากนักเรียนได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาจากโรงเรียนแล้วพ่อแม่ยังมีหน้าที่ให้คำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาอีกด้วย  เช่น  การมีประจำเดือนครั้งแรกของเด็กหญิง ถ้าเป็นลูกชายก็แนะนำให้เขาใช้ถุงยางอนามัยก่อนการมีเพศสัมพันธ์
3.  การดูแลช่วยเหลือและบริการผู้สูงอายุ

3.1  อาหารสำหรับผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุไม่ควรรับประทานอาหารที่มีแป้งมาก  ควรเน้นอาหารจำพวกเนื้อที่ย่อยง่าย 
3.2 งานอดิเรกหรือกิจกรรมพิเศษ
ครอบครัวควรให้การสนนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมกับกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน
3.3  การยกย่องและให้ความสำคัญ
ผู้สูงอายุต้องการได้รับการยกย่องและให้ควาสำคัญ
3.4  การดูแลยามเจ็บป่วย

เมื่อผู้สูงอายุป่วยบุตรหลานควรดูแลอย่างใกล้ชิด
4.  การดูแลช่วยเหลือและบริการสมาชิกในครอบครัวยามเจ็บป่วย

4.1  การจัดอาหารให้เหมาะสมกับโรคของผู้ป่วย

4.2  หลักการให้ยาผู้ป่วย  สามารถแบ่งได้ดังนี้  ถูกคน, ถูกโรค, ถูกวิธี, ถูกทาง, ถูกขนาดและถูกเวลา

4.3  การเช็ดตัวเพื่อลดไข้  มีขั้นตอนดังนี้


4.3.1  ควรมีปรอทวัดไข้ประจำวัน


4.3.2  เตรียมอุปกรณ์ ประกอบด้วย  ภาชนะใส่น้ำ ,ผ้า


4.3.3  วิธีการ เช็ดตัวเพื่อลดไข้
4.4  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

4.4.1  บาดแผล ถ้าคนในครอบครัวได้รับบาดแผลจากของมีคมบาดหรือถลอกถ้าแลไม่ใหญ่มากให้ใช้น้ำต้มสุกทำความสะอาดแล้วใส่ยาแผลสด

4.4.2  กระดูกหัก  หากคาดว่าอาจมีกระดูกหัก  ให้ใช้ไม้ดามทำเฝือกชั่วคราวแล้วรีบนำส่งโรงพยาบาล
4.4.3  สารเคมี  กรณีดื่มหรือสัมผัสสารเคมีร้ายแรง  ให้นำฉลากยาพร้อมทั้งนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว
4.4.4  แมลงหรือสัตว์มีพิษกัด   เช่น  ตะขาบ  และแมลงป่องต่อย  ให้ใช้สำลีชุบ แอมโมเนียปิดทับแผลที่ถูกต่อย  จะช่วยดูดพิษออกได้
